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PLANO DE TRABALHO

e Dados da Instituicdo

Razdo Social: FUNDACAO FACULDADE REGIONAL DE MEDICINA DE S J RIO PRETO

Sigla: FUNFARME/HB
CNPJ: 60.003.761/0001-29

Enderego: Avenida Brigadeiro Faria Lima, 5544. Vila S3o Pedro.

CEP: 15080-000
Municipio: S3o José do Rio Preto - SP
Telefone: (17) 3201-5189

E-mail: diretoria.projetos@hospitaldebase.com.br

Site: hitp://www.hospitaldebase.com.br

e Responsavel pela Instituicdo

CPF | Nome Coinpiétr;t

| 973.842.168-34

e Contexto da Instituicdo

Caracteristica da Instituicdo:

. dorgefares

Diretor Executivo

A Fundac3o Faculdade Regional de Medicina de S3o José do Rio Preto - Hospital de Base com

personalidade juridica prépria, sem fins lucrativos, apartidério, possui cardter humanitario e filantropico.

Caminho: qualidade e seguranga; inovag3o; solidariedade e gentileza; geraco de conhecimento

cientifico; formacdo e desenvolvimento profissional; sustentabilidade e respeito.

Propdsito: Cuidar de pessoas em todo seu ciclo de vida.

Impacto: Ser um complexo de salde de exceléncia no Brasil influenciando a sociedade.

Atua na area da assisténcia integral, social, do ensino e da pesquisa, com énfase na assisténcia

integrada em salide, com seu publico alvo advindo, preferencialmente, de pacientes do Sistema Unico de

Satide (SUS). E considerado um dos mais importantes parceiros do sistema publico de sadde no interior

de SZo Paulo, atuando em todas as vertentes da medicina.

Um dos diferenciais do Hospital de Base de Rio Preto sua vasta drea fisica, com mais de 18 mil

metros quadrados, se configura em um dos maiores complexos hospitalares do Estado de S3o Paulo, que

retine também unidades especializadas, como o Hospital da Crianga e Maternidade, o Ambulatério de

Especialidades, o Instituto do Cancer, o Hemocentro de Rio Preto e o Instituto de Reabilitagdo Lucy
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Montoro. Neste complexo, diariamente circulam mais de 6.000 pessoas, entre médicos, funcionarios,

pacientes e seus acompanhantes.

A tabela abaixo mostra, detalhadamente, ndmeros relevantes que ilustram a dimensdo e a

capacidade de atendimento do hospital:

Hospital de Base/FUNFARME 2021
Atendimentos Gerais 3.017.449
Total de Internacées 54.446
Cirurgias Oftalmolégicas 2.687
Atendimento de Emergéncia/ano 133.115
Exames laboratoriais 1.941.631
Cirurgias (n? pacientes) 46.346
FUNFARME 7

Funciondrios (incluindo médicos) 6244 |
Residentes 606 ]
Aprimorandos e Estagidrios de Medicina - 129 |
Leijtos 877

Leitos em UTI HB+HCM 282
Salas Cirtirgicas 25
Salas no Centro Obstétrico 4

Salas Cirdrgicas na Oftalmologia 2

Salas Cirdrgicas HCM 4

Fonte. http://www.hospitaldebase.com.br/funfarme-em-numeros

Historico da Instituicdo:

Ao longo da metade do século XX, Sdo José do Rio Preto foi se configurando em importante
centro médico no Estado de S3o Paulo, reunindo grandes profissionais nas mais diversas especialidades.
Em 1970, o Hospital de Base de Rio Preto al¢ou 3 condigdo de instituicio de carater filantrdpico e hospital
de ensino, porém se restringia a dois pavimentaos, com ambulatério e apenas 30 leitos e uma sala de aula

e uma sala para os professores.

O ano de 1979 foi muito importante na histéria do Hospital de Base, com a constituicdo da
Fundac3o Faculdade Regional de Medicina (FUNFARME) e a consequente ampliagdo do Hospital, que
passou a prestar servigos ao Sistema Publico de Salide. S30 mais de 50 anos de crescimento ininterrupto

e a consolidagdo de um dos maiores hospitais do Pais.

A expansdo e gradativa melhoria de seus servicos credenciaram o HB como refer@ncia nacional
em varias especialidades, sendo o Gnico hospital de fundagio particular 2 atender majoritariamente pelo
SUS — mais de 85% dos atendimentos. Os custeios dessas operacdes s3o advindos dos contratos com o

gestor pulblico que repassa os valores através do cumprimento dos servicos prestados conforme
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estabelecidos na Contratualizagdo. Os demais atendimentos s3o provenientes dos servicos prestados a

pacientes particulares e planos de salde, girando em torno de 15%.

Atendimentos - Complexoc FUNFARME

2 SUS  =PARTICULARES/CONVENIOS

Fonte: Dados Institucionais

No zno de 1994, a FUNFARME foi dividida, sendo que a Faculdade passou a ser autarquia estadual
e o hospital se manteve como fundacio filantrépica. A simbiose entre a FAMERP e seu hospital de ensino,
no entanto, manteve-se forte e, a cada dia, é mais intensa. Nos anos 90, o Hospital de Base de Rio Preto
iniciou uma fase de investimentos e crescimento que n3o parou mais e o levou a figurar entre os maiores

e mais modernos centros médicos do Brasil.

O Hospital de Base tem sido considerado referéncia para o atendimento do idoso em nossa
regido nas diversas especialidades. Nossa proposta de trabalho estd em consonancia com a Politica
Nacional de Saide da Pessoa Idosa (PNSPI), do Ministério da Satide. A politica busca oferecer a esse
publico, atendimento integral pelo Sistema Unico de Sadde, com &nfase no envelhecimento sauddvel e

ativo e na prevencSo e controle das doencas cronicas n3o transmissiveis.

Um levantamento realizado em 2018 identificou que 40% da populacdo atendida pelo HB

apresentam idade superior a 60 anos. Conforme demonstrado no gréfico abaixo.

Perfil Demografico HCM/HB - 2018

Mais de 100 anos 000%
I 1%
81 ¢ 90 anos 7%
N |4
61 e 70 anos - A
1% o (%
41 e 50 anos 1,5% Inmmm ]4%
17% i—— ] 3%
21 e 30 anos 22% e 0%,

Oel0anos 47% EeEE— ((0(%;
EHCM mHB

Fonte: Dados Institucionais
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Para atender esse pUblico o Hospital de Base possui uma unidade especifica para atendimento e
internacdo de pacientes idosos localizada no 42 andar, que dispde de 14 leitos para a geriatria, porém

todas as unidades do hospital internam pacientes idosos de acordo com a especialidade e necessidade.

Em 2020, o Hospital de Base realizou 14.557 atendimentos de urgéncia e 12.952 internacdes,

totalizando 27.509 mil atendimentos, com uma porcentagem de 100% SUS.

ATENDIMENTOS DE URGENCIA DE PACIENTES ACIMA DE 60 AN 08 2020 - SUS -

TIPO DE ATENDIMENTO ~ QUANTIDADE PORCENTAGEM gﬁgﬁ : wngvDsTL
URGENCIA ' 14.557 ‘ 52.92% 3988 | 121308
INTERNADO 12.952 | 47,08% 3548 107933
B ey 7 s 10w

Fonte: Dados Institucionais

No Grafico abaixo apresentamos os atendimentos por especialidade.

ATENDIMENTOS DE URGENCIA E INTERXN, ACAO DE PACIENTES ACIMA DE
60 ANOS -2017-SUS -
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HEMATOLOGIA
CIRURGIA...
CIRURGIA PLASTICA
ANGIOLOGIA

Fonte: Dados Institucionais

O Servigo de Cuidados Paliativos do Hospital de Base, que também presta assisténcia a pacientes
idosos, foi inaugurado em marco de 2012 e atua em duas dimensGes de atendimento: a enfermaria
localizada no 32 andar, (quando de sua criagdo: com 11 leitos exclusivos e especializados e com média de
36 internagbes por més); e ambulatorial, com duas médicas residentes e equipe multidisciplinar, gue

realizam uma média de 50 atendimentos por més,

Atualmente, o Servigo de Cuidados Paliativos também empregs um Servico de Interconsulta para
disseminagdo dos principios basicos e fundamentais sobre Cuidados Paliativos na Instituicio, embasando
os atendimentos na unio de diversas especialidades médicas juntamente 3 educacdo continuada,

atuando no médulo de Interconsulta (Enfermarias e UTIS) e atendimento Ambulatorial.
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A equipe atuzl é formada por 7 médicos, 2 enfermeiros, 2 psicélogos, 2 fisioterapeutas e 1

assistente social.

Parcerias

a. Ministerio da Educacdo (MEC) e Ministério da Satide (MS)

O Hospital de Base atua como Hospital escola em parceria com Faculdade de Medicina de S3o
losé do Rio Preto - FAMERP, para residéncia Médica. Atualmente, HCM possuiu 65 programas de
Residéncia Médica com 599 médicos residentes, além de 107 aprimorandos e aperfeicoandos em diversos
Programas. Dentre os Programas de Residéncia est3o Especialidades Clinicas, Cirtrgicas e Areas de
Atuacdo como: Cardiologia Pedidtrica; Cirurgia Dermatoldgica; Cirurgia do Aparelho Digestivo; Cirurgia do
Traumag; Cirurgia Pedidtrica; Medicina Fetal; Medicina Intensiva Pediétrica; Neonatologia; Neurofisiologia
Clinica; Neurologia Pedidtrica; Neurorradiologia; Pneumologia Pedidtrica; Psiquiatria da Infincia e

Adolescéncia; Transplante de Medula Ossea; Ginecologia e Obstetricia dentre outros.

b. Grupos e pessoas fisicas responséveis por eventos em prol do Hospitzl de Base.

c. Doacdes diretas de alimentos e recursos financeiros, através do setor de Captac3o de Recursos
do Hospital de Base.

d. Grupos empresariais responsaveis pelo apoio financeiro em eventos como Jantar de Gala.

e. Fundos Municipais, como Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente e Fundo
Municipal dos Direitos do Idoso.

f. Empresas com aporte financeiro via Editais.

g. Trabalho Voluntdrio:
Associacdo de Voluntdrios do Hospital de Base (AVOHB), criada em 13 de julho de 1993,
atualmente, possui 160 voluntérios e desenvolve um papel muito importante no cenério
hospitalar, fornecendo auxilio aos pacientes e seus familiares.
Assaciag3o Crist3 Projeto Vida — Projeto Ide: ha 6 anos distribuem todas as manhis de &2 feira
paes, leite, cha e café para pacientes e acompanhantes, sendo distribuidos cerca de 400 pdes.
Atos e Palhagos: hd 5 anos, o grupo leva divers3o a pacientes, acompanhantes e corpo clinico e
também incentivam os futuros médicos, enfermeiros e demais profissionais gue atuam no
ambiente hospitalar a adotarem uma ética da alegria em suas préticas profissionais.
Eis me aqui: Formado por 54 alunos da FAMERP, o trabalho voluntirio do grupo ndo se limita
apenas a alegrar pacientes com cangdes, piadas e encenacdes teatrais. Eles tentam, também,
amenizar o clima do hospital e confortar os acompanhantes e colaboradores.
Musico Drabzinski: leva musica e alegria por onde passa.
Musicoterapia: grupo de musicoterapeutas é formado por oito voluntarios e visita uma ala

diferente a cada més, com o intuito de alegrar os pacientes e colaboradores do Hospital.
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Operacdo Alegria: grupo formado por 160 voluntérios e com um visual bem colorido e um sorriso
largo em cada rosto, encantam as criangas com a conta¢3o de histérias, que sio muitas vezes
encenadas por fantoches bem divertidos.

Sementes da Alegria: grupo formado por 40 voluntérios, tem o objetivo de melhorar o ambiente
hospitalar e estimular na crianca a alegria. Eles se vestem de palhagos e colocam jalecos para
parodiarem a profissdo do médico.

$6 por Deus: ha 9 anos, grupo composto por 20 voluntdrios distribui leite, pdo, cha e banana,

todas as manhas de quinta para pacientes e acompanhantes.

Projetos Correlatos

Apos uma série de acdes desenvolvidas para aperfeigoar o atendimento 2 po pulacdo idosa,
conquistou o Selo de Hospital Amigo do Idoso, um importante reconhecimento ja que a estimativa de vida
do brasileiro é cada vez maior e a populac3o representa o maior nimero de atendimentos de emergéncia

e internacao hospitalar.

No hospital existem diversos projetos que potencializam o cuidado com os idosos. Tais projetos
permitem uma melhor estadia dos pacientes e seus acompanhantes. Projetos também que garantem uma
acolhida mais humana e auxiliam na capacitacio e desenvolvimento de profissionais para o atendimento

as pessoas idosas.

Orientados pelo grupo de Humanizacgo e pautado na Politica Nacional de Satide da Pessoa ldosa,
a Humanizacdo do Hospital, atua dentro da Rede Humaniza SUS e visa o aprimoramento Social e
Humanitario no processo hospitalar. Busca criar relagies de companheirismo e compromisso,

proporcionando melhor atendimento ao cliente interno e externo.

O Hospital possui agdes como prevenc3o de quedas; grupos focais para identificar o perfil dos
idosos que frequentam o hospital, seus cuidadores e profissionais; plano e planejamento de agdes
voltadas para o idoso, plano de acessibilidade em foco nas necessidades dos idosos e educacdo
permanente sobre envelhecimento e satde do idoso para toda a equipe, com aprimoramento das boas
praticas na assisténcia, priorizando os aspectos de seguranca e conforto necessario ao atendimento da

populagdo idosa.

e Qualificacdo do Plano de Trabalho

Objeto: Se, por um lado, o constante aumento da expectativa de vida indica que a populagdo brasileira
vivera cada vez mais, por outro, 0 seu envelhecimento representa enorme pressdo sobre o sistema de
saude publica. As taxas hospitalares e a duracdo das internacBes aumentam com a idade. Os custos
hospitalares s3o maiores nos dltimos momentos de vida, principalmente, com a proximidade da morte. O
rapido aumento da populagdo idosa resulta em uma demanda cada vez maior por servigos de satde. O
aumento das doencas cronicas faz com que o idoso seja, hoje, o principal candidato ao atendimento em

unidade de emergéncia, a necessidade de internagio e/ou a uma vaga na unidade de
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Hospital de Base de S3o Jose do Rio Preto e referéncia em satide para diversas patologias mais prevalentes
nos idosos. O cuidado com o paciente idoso passa por diferentes ciclos, do sintoma inicial até a curz da
doenga. No entanto, hd casos em que um paciente fica em tratamento por um longo periodo, como é o
caso de pacientes com cdncer. Nesse caso, e preciso trabalhar para aliviar o sofrimento das pessoas,
independente de qual seja a doenga. Diante dessa realidade em um Pais a cada dia mais senil, o Projeto
“Adote um leito Idoso — HB” tem como proposta beneficiar pacientes idosos com a2 manutencdo de
assisténcia especializada em satde de alta complexidade, bem como garantir a sustentabilidade para o
dia a dia dessas Unidades de Geriztria e Cuidados Paliativos.

Local onde sera executado o objeto: Hospital de Base de S3o losé do Rio Preto —HB

Caracterizac3o do publico-alvo do projeto: Idosos vindos do Sistema Unico de Satde Faixa Etdria: acima

de 60 anos.
Meta minima de usudrios a ser atendida: 1.812 pacientes por més,
Responsavel Técnico pela execucio: Isabela Shumaher Frutuoso

Funcdo /Cargo: Superintendente Assistencial

METAS
R.E. META QUANTITATIVA DESCRICAO INDICADOR
21 |e Manter a taxa de | AgBes para alcance: Custeio
internacdes geriatricas | (material de consumo, prestacio de
(SUS) do Hospital de | servico por terceiros e folha de | NUmero de internagBes
Base de no minimo 80% | pagamento). de pacientes geriatricos
do total de 189 | Situacdo atual: atingindo a meta | SUS/HB/més X 100
internacdes/més. proposta. 151
Referéncia 2023. Situagdo pretendida: manter 80%
das internagoes prevista.
R.E. META QUALITATIVA DESCRICAO INDICADOR
2.2 | e Manter a taxa média de | Agdes para alcance: Custeio
internacdes no setor de | (material de consumo, prestacio de | NUmero de interna-
cuidados paliativos em até | servico por terceiros e folha de | ¢Oes de pacientes
10 dias de no minimo 80% | pagamento). de cuidados paliati-
do total de 85 | Situacdo atual: atingindo a meta | vos SUS/HB em
internagBes/més. proposta. até 10 dias/més X 100
Referéncia 2023. Situacdo pretendida: manter 80% 68
das internacBes prevista. B
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INDICADORES E MEIOS DE VERIFICACAO

METAS INDICADORES QUANTITATIVOS

MEIOS DE VERIFICACAO

referencial de 2023 no Hospital de Base (SUS).

21 Manter 80% das internagOes geridtricas com base no | Relatdrios mensais

METAS INDICADORES QUALITATIVOS

MEIOS DE VERIFICACAO

em até 10 dias por més no Hospital de Base (SUS).

2.2 Manter taxa média de permanéncia nos cuidados paliativos | Relatérios mensais

IX) EXECUCAO FiSICA E FINANCEIRO
e DEMONSTRATIVO DE PROJECAO DAS DESPESAS

DEMONSTRATIVO DA PROJECAO DAS DESPESAS
VALOR DO PROJETO: R$ 5.573.302,80

¢ CRONOGRAMA DE EXECUCAO

CUSTOS DO PROIJETO
Previsdo de
Natureza Descricdo Despesas (RS)
CUSTEIO  Custeio dos Leitos Adotados RS 5.573.302,80

Total do Projeto

Total R$5.573.302,80

% Sobre o Valor

100%

100%

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES RELACIONADAS AO PROJETO*

" MESES
ACOES g )

1 2 3 4 5 66 7 8 9 10 11 12
. Adquirir materiais de consumo X | X | X | X | X |x|x|X|X|x|x|x
| Despesas com Profissionais . X | % X X | X X X X X | X X
Atendimentos Objetivos Propostos x| x x| x| x| x|x|{»x!x!x!|x]|x
- Monitoramento X | X | X | X [ X {x|x|x!|x|x|x]|x
Prestacdo de Contas X

recursos resgatados junto ao CMDI.
e Recebimento dos Recursos:

Banco do Brasil (001)
Agéncia: 3371-5
Conta Corrente: 6298-7
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PROJETO: ADOTE UM LEITO IDOSO - HB
ORCAMENTO: CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO PLANO DE APLICACAQ DE RECURSOS FINANCEIROS
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
PARCELA CONCEDENTE TOTAL DO DESEMBOLSO %
1 5.573.302,380 5.573.302,80 100,00
TOTAL 5.573.302,80 100,00
NATUREZA | ORDEM TIPO OBJETO APLICACAO CONCEDENTE %
1 Material de Limpeza Material de Higiene e Limpeza, Descartavel e Rouparia 60.000,00 1,08
2 Géneros Alimenticios Géneros Alimenticios / Nutricio 60.000,00 1,08
3 Qutros Materiais de Consumao Material de Manuten¢do de Equipamentos /Mdveis 120.000,00 2,15
5 Material de Escritério Material de Escritério / Administrativo 40.000,00 0,72
6 Material Médico Hospitzalar Material Médico e Hospitalar / Laboratorial / Epi's 900.000,00 16,15
7 Medicamentos Medicamentos S906.769,60 16,27
8 Gases Medicinais Gases Medicinais 30.000,00 0,54
CUSTEIO 9 Material de Consumo para Cozinha Material de Consumo para Cozinha / Descartavel 120.000,00 2,15
10 Utilidade Pdblica Energia Elétrica 50.000,00 1,61
11 Servigo Prestado por Pessoa Juridica Esterilizagdo 60.000,00 1,08
12 Servigo Prestado por Pessoa Juridica Manutengdo em Equipamentas / Moveis 240.000,00 4,31
14 Saldrios, Encargos e Beneficios Médico 140.000,00 2,51
15 Saldrios, Encargos e Beneficios Enfermeiro 600.000,00 10,77
16 Saldrios, Encargos e Beneficios Auxiliar de Limpeza 806.533,20 14,47
17 Saldrios, Encargos e Beneficios Técnico Enfermagem 1.400.000,00 25,12
TOTAL 5.573.302,80 100,00
s @s ) @ o i
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X- VIGENCIA

O prazo de vigéncia da parceria, proposto pelo presente plano de trabalho serd de 12

(doze) meses, com inicio previsto para fevereiro/2024 e encerramento previsto para

fevereiro/2025.

S&o José do Rio Preto/SP, 12 de janeiro de 2024.

Siaih

Isabela Shupfaher Frutuoso
Superintendente Assistencial - FUNFARME
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